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El proyecto Cielos de Ascara planta 2.000 encinas
que se suman al “Archipiélago de Bosques’

Con esfa plantacién, Atades y su Centro Especial de Empleo, con el proyecto eco social Gardeniers, renuevan su
compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y lanza a la sociedad un mensaje verde y sostenible que
se suma a su voz en favor de la necesaria inclusion de la discapacidad ‘ e

ZARAGOZA Las primeras 1.000
encinas micorrizadas plantadas
por Cielos de Ascara crecenyaen
el Pirineo aragonés, en los montes
de la localidad de Ascara (Hues-
ca). Durante la préxima primave-
ra, esta previsto plantar el resto,
hasta llegar a 2.000 encimas que,
se sumaran al ‘Archipiélago de
Bosques’ de la Comunidad por el
Clima. De esta forma, Cielos de
Ascara amplia su proyecto ecoso-
cial y renueva su compromiso con
la Agenda 2030 y el cumplimien-
to de sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

Un mensaje verde e inclusivo

Estos arboles se integran y suman
a las encinas truferas que, dentro
del proyecto del Centro Especial
de Empleo Gardeniers, ya fueron
plantadas y se encuentran en cre-
cimiento en los montes de Cielos
de Ascara. El objetivo dltimo es

potenciar lavidavegetal en ese te- °

rritorio del Pirineo aragonés, asi
como lanzar un mensaje verde y
sostenible a la sociedad, todo ello
vinculado con la razén de ser de
Atades: 1a necesaria inclusién de

la discapacidad mediante formu- -

las que favorezcan la sensibiliza-
cidn, la formacidén y la consecu-
ci6n de empleo para personas en
riesgo de exclusion.

La plantacién dio comienzo el
pasado 10 de noviembre, en una
épocadel afio especialmente ele-
gida por los profesionales de la
silvicultura para favorecer la co-
rrecta implantacidn y el creci-
miento de los planteros con los
que Cielos de Ascara se suma al
‘Archipiélago de Bosques’ impul-

sado por la Comunidad por el
Clima, con la Fundacién Ecolo-
gia y Desarrollo (Ecodes).

El vicepresidente de Atades,
Antonio Rodriguez Cosme, des-
tacd el valor de una accion en la
que «vamos, entre todos, a sumar
2.000 encinas micorrizadas a las
ya existentes en estos montes de
Cielos de Ascara. Queremos asi

“hacer grande nuestro proyecto
ecosocial, y queremos también
dejar nuestra huella, social y me-
dicambiental, en positivo, en un
momento en que la sociedad tra-

Usuarios de Atades, en la plantacion de encinas en los montes de Ascara. Atapes

baja para evitar, entre otros as-
pectos, la huella de carbono, co-

* mo estamos viendo en la COP26,

la Cumbre del Clima de Glas-
gow». Un compromiso que «ya
pudimos hacer patente con la
participacién expresa de Garde-
niers en la Cumbre del Clima de
Madrid, COP21». La plantaciéon
de encinas formari parte de dos
proyectos. Por un lado, Cielos de
Ascara: «Ecolégico, social, inclu-
sivo, justo para las personas con
diversidad funcional o en riesgo
de exclusion», describid. Por

otro, en paralelo, el ‘Archipiélago
de Bosques’ de la Comunidad por
el Clima, de la que Gardeniers y
Cielos de Ascara forman parte
de la mano de la Fundacién Eco-
logia y Desarrollo.

El presidente de Ecodes, Jests
Angel Rupérez, y el comisionado
del Gobierno de Aragén para la
Agenda 2030, Fermin Serrano,
acompafiados por el vicepresi-
dente de Atades y usuarios de
distintos centros residenciales de
esta institucion, participaron en
la plantacién de parte de las 1.000

encinas micorrizadas que crece-
rdn en Ascara. También asistie-
rona la plantacién los alcaldes de
Ascara, Fran Aisa, y Jaca, Juan
Manuel Ramoén.

Rodriguez Cosme recordd que
el proyecto Cielos de Ascara na-
-cif gracias a la herencia que una
familia solidaria de Ascara quiso
legar Atades «para seguir traba-
jando asi en la inclusién y en
construir una sociedad justa y
equitativa con las personas con
discapacidad intelectual».
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El escitor Daniel Gascon abre
el nuevo curso de Encuentros
Literarios de Asapme
El escritor zaragozano Daniel Gas-
con particip6 ayer en el ciclo de
encuentros literarios que organi-
za la Asociacion Aragonesa Pro
Salud Mental (ASAPME). Una ini-
ciativa que se ha renudado tras el
éxito alcanzado el curso pasado,
" durante el cual participaron per-
sonas tan relevantes del mundo de
las Jetras como Fernando Lalana,
Juan Bolea y Espido Freire.
Fieles al espiritu que impuls6
este ciclo de encuentros, la reu-
nién con Gascon se planted abier-
taatodalasociedad. El ptiblico tu-
vo ocasion de participar en direc-

iy

Daniel Gascén, escritor.

to a través de zoom, previa ins-
cripcion, y el encuentro puede
verse con posterioridad a través
del canal de Youtube de Asapme.

Daniel Rodriguez Gascén es un
traductor, escritor, guionista y edi-
tor zaragozano. Colabora habi-
tualmente como columnista en el
“diario ‘El Pais’, HERALDO DE

gon’ y dirige la edicion espaiiola

de larevista cultural Letras libres.

-Se mueve comodamente por dis-
tintos géneros literarios como el
ensayo, el relato corto y la novela.
Pero su mayor éxito de publico lo
ha obtenido con su novela satiri-
ca ‘Un hipster en la Espafia vacia’.

Asapme lanza esta propuesta a
toda la sociedad con el deseo de

crear un espacio de encuentro en
torno a la literatura que permita
visibilizar y normalizar al colec-
tivo de personas con enfermedad
mental. El recelo v, en ocasiones,
las falsas creencias que arrastran
las personas con enfermedad
mental se desvanecen en cuanto
se entra en contacto con el colec-
tivo. Por eso, y gracias a la cola-
boracidon de la periodista Ana Es-
teban, se planted que era necesa-
rio dar a conocer las actividades
de Asapme y abrir las puertas a
toda la sociedad. La idea que di6
origen al ciclo de encuentros li-
terarios surge araiz de una de las
actividades rehabilitadoras que
se llevan a cabo en Asapme: el
Club de Lectura.
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El Centro San Blas,
un gran apoyo para
las personas sin hogar

ZARAGOZA El Centro de Dia y
Consigna San Blas para perso-
nas sin hogar abri6 sus puertas
en 2012 con el objetivo de sol-
ventar las necesidades basicas
de quienes carecen de un techo
bajo el que vivir. Un proyecto
con el que Fundacién Ibercaja y
Fundacion CAI colaboran en el
marco de su Convocatoria de
Proyectos Sociales.

Tres servicios .
Se trata de una iniciativa de la
Fundacién San Blas para perso-

nas sin hogar en Aragén para’

acoger, acompaiar y mitigar las
duras condiciones de la vida en
la calle, que consta de tres ser-
vicios diferenciados. En primer
lugar, ofrece a las personas sin
hogar una consigna en la que
pueden guardar y custodiar sus
enseres personales. En segundo
lugar, el Centro San Blas tam-
bién reparte desayunos y cenas
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#EMPLEO
El servico de canguros

necesita profesionales

Plena inclusién
Aragén tiene un
programa para
apoyar a familia-
res de personas
con discapaci-
dad intelectual o
del’desarrollo. ’

Uno de los apoyos que ofrece .

Plena inclusién Aragon a esas fa-
milias es su servicio de canguros.
Los canguros son profesiona-

#UTERATURA. INFANTIL -

~ La magia
de_ los cuentos

La literatura infantil tiene una
enorme influencia y numerosos
beneficios para los y las ‘peques’
ya que, a través de los cuentos, se
pueden abordar muchos temas de

especial importancia. «Poreso,en

los Centros de Desarrollo Infantil
y Atencién Temprana de Funda-
cién Dfa hemos organizado un ‘Ci-
clo de Literatura Respetuosa’ pa-
ra las familias para abordar dife-

~

compuestas por un bocadillo,

-un ‘tupper’ de comida caliente,

frutay dulees. Por tltimo, entre-
gan equipos de pernoctacion
con elementos como esterillas,
sacos y mantas, de forma super-
visada.

Atencion a los usuarios

La atencidn a los usuarios se
aborda también desde diferen-
tes ambitos. Para ello, el centro
cuenta con un equipo técnico
formado por una educadora,
una trabajadora social y una psi-
co6loga clinica, quienes, ademas,
también imparten talleres sobré
inmersion lingiiistica en caste-
1lano, habilidades sociales, salud
mental y prevencién de adiccio-

" nes. Unidos a estas actividades,

se ofrecen a los usuarios cursos
de elaboracidn de curriculum o
de orientacion laboral y forma-
cioén para la bisqueda de em-
pleo, y se facilita ayuda para sa-

Las dos profesionales de Dfa, impartiendo una de las charlas. o
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Clasificacién de ropa.

car adelante los tramites del

Inaem, Seguridad Social, IASS,
INSS o SEPE.

El crecimiento de la pobreza
de la ciudadania y la poblacién
vulnerable ha levado al Centro
San Blas a asumir nuevos com-
promisos. Y es que, desde 2019,
los responsables del centro han

#5in Barreras

percibido un aumento significa-
tivo de los usuarios que atien-
den. En 2020 se observé un cre-
cimiento del 25% en las perso-
-nas beneficiarias de este recur-
so0. Ademas, durante los dos pri-
meros meses de 2021, el nime-
ro de personas atendidas ascen-
dié a 375, una cifra considerable-

les que cuidan a los nifios o a las
personas dependientes.

Este servicio se ofrece en las 3
provincias aragonesas.

Las familias solicitan el servicio
de canguros cuando necesitan que
otra persona cuide de su familiar
con discapacidad intelectual.

Plena inclusiéon Aragon se ocu-
pa de contratar al canguro.

Laasociacion también se ocupa
de que el canguro esté en el sitio
y hora que la familia lo necesite: .

Gracias al apoyo del canguro,
las familias pueden ir a trabajar,
hacer recados, descansar o cui-
dar a otros familiares.

Plena inclusidon Aragén tiene

rentes cuestiones de interés a tra-
vés de los cuentos». Una psicolo-
ga y una maestra de Audiciony
Lenguaje son las encargadas de
impartir estas charlas que forman

. parte del proyecto ‘Escuela de fa-

milias’. La primera se centr6 en
aprender a elegir cuentos respe-
tuosos con la infancia y los bene-
ficios de laliteratura desde edades
muy tempranas. A lo largo del cur-
so, se abordaran otros temas so-
bre como conectar con tus hijos o
hijas a través de los cuentos, c6-
mo pueden servir a las familias pa-
ra entender mejor alos nifios y ni-
fias, ser ttiles en la gestién de con-

mente superior a la de afios an-
teriores: 207 en 2019 y 229 en
2020. Dentro de la fragilidad de.

la poblaci6én beneficiaria, la en- -

tidad ha observado dos grupos
especialmente vulnerables: mu-
jeres y jovenes menores dé 25
afos.
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una bolsa de prdfesionales para -

el servicio de canguros.
Una bolsa de profesionales es

" una lista de personas que estan

dispuestas para trabajar cuando

se les llame.

Plena inclusién Aragén nece-
sita tener mais trabajadores apun-
tados en esa lista. i

Por eso, la asociacién busca
personas que quieran trabajar
COIMO Canguros.

No hace falta que tengan expe-
riencia, pero mejor si la tiepen.

Las personas interesadas en
trabajar como canguros pueden
llamar al 976 738 581.

(Texto en Lectura Facil)

_ @Fundadon DFA

flictos o ayudar a superar procesos
como ‘el momento de dejar el pa-
fial’. En los centros se atiende a
mas de 700 personas, «trabajamos
con todos los miembros de la fa-
milia porque afecta directamente
al bienestar de las y los peques, pe-
ro también para ofrecer informa-
cién, apoyo, acompafiamiento...»,
destacan. «Actualmente son pre-
senciales, pero esperamos poner-
los a disposicioén de todas las fa-
milias a través de nuestra web y
redes sociales». Es una actividad
subvencionada por el Gobierno de
Aragoén dentro de su convocatoria
de apoyo a las familias.



